[Ipo 1H(pOpMaLIliHY TIr1€EHY M1 9ac

[IaHAEM11 KOPOHABIPYCY.

Bionogioanvnicmo 3a nowuperHs 1excums Ha KOHCHOM) I KOXCHIU 3
Hac. Ak 3a nowupenus 8ipycy, max i 3a NouwuUpeHHs1 Qetikis.

Mosxe 3aatucs, mo B 2020 polll Ba)KKO 3HAWTH JI0JEH, 5KI O CKENTUYHO
CTaBWJIMCS JI0 MPAaBUJ 0COOMCTOI ririeHu. I 1ie a1icHo Tak, aJixke B yMOBaxX crajaxy
naHieMii BC1 MU 1€ YaCTIIIe CTaJIu PETEIbHO MUTH PYKH, CIIIIKYBATH, III0 MOXKEMO
MPUHECTH 70 pOTa.

Tomy TyT, JOpyxke 1 TOAPYKKO, UTUMETHCS HE MPO OCOOUCTY, a Mpo
iHopMariitny ririeny. Hemorpumanss ii Tak camo NPU3BOAUTH 10 CEPHO3HUX

HACJIIKIB.

1. KopucHo Matu BHMHUTI PyKH, @ HE MPOMMUTI
MI3KH.

[Tam’stail, mo Mu 9yymIuBi a0 1HGopMaliiHUX Maninymsamin. Came 11e
3MYIIIy€e Hac OOSTHUCS, MAHIKyBaTH 4d cTpecyBaTu. He 103BoJIsAi BuBeCTH cede 3
PIBHOBAru: CIUIKYHCS 3 PIIHMMH Ha BIJACTOPOHEHI TEMH, JO3BOJISAM COO1 YECHO

pO3Mi3HABATH BJIACHI €MOIIIi.

2. lI{oaHs HA pyKax 3’ SIBJISIETHCS TUCSY1 MIKPOOIB,
a B IHTepHET1 TUCSAY1 NOBIAOMIICHb PO KOPOHABIPYC.

He Bci MikpoOu 1 BipyCcH HAHOCSITh HIKOAY HAIIOMY OpPTraHi3My, IIPOTE € TaKi,
yepe3 SKl KUTTENIsUIbHICTh 184 kpaiH cBiTy HaOyBae iHmoro temmy. I[Ipocto
MOMUBIIN PYKH, MU 3[1aTHI yOoepertu cede 1 IHIUX BiJ 4acTuHU MikpoOiB. Te x 13
iH(popmartieto. OuibTpyH. [HPopMallis TOMKPIOETHC 111 MIBUIIIE 32 BIPYC, 1 BOHA

TAKOXKX MOKC HAIIKOANTH.

3. Ilix yac kapaHTUHY HE BUXOJUTHU 3 JOMY, alic
BUXOJIUTH 13 30HU KOMPOPTY.



CrpaBa B TOMY, 1110 TaK B)X€ MU BJIAIITOBaHI1 — HAM 3/1a€ThCSI IPAB/IOIO T€, 10
JaBHO HaM 3Haiiome 1 6m3bke. [ Mo 3aKOHy 3/J0pOBOTO Iy3Ay MU MOKEMO HaBITh
HE 3aMUCIIHUTHCS, 110 )KUBEMO B iHPOpMalliitHiil Oynp0aniii. A 1e rauoiie Hac TyIu
3aCaJUKYIOTh aJTOPUTMHU COLIaIbHUX Mepex 1 Meaia. Buxonp 13 1i€i 30HU
TOTAILHOTO KOM(DOpTY — untail 3MI 3 mosIsipHUMHU TOYKaMU 30y, IPOTyTIIv 3aBUI
pas, nojai y 3aKJIaJkd pi3HI Meiala, siki nopiBHioBatumenl. Ile no3Boauts TOBI

KOHTPOJIIOBATH 1H(OpMAIIit0, a HE HaBIAKHU.

4. CunibHUN IMYHITET JOIOMOXKE Y OOpOTHO1 SIK 3
BIPYCOM, TaK 1 3 (perikamu.

310poBe XapuyBaHHsI, CIIOPT 1 COH — T€, 110 3MIIHIOE HAIll OpPTaHi3M Iepe
3yCTpiv4Io 13 30yaHUKOM. Y 1H(DOpMAIITHOMY CepeIOBHUII 30y THUKIB HE MEHIIIE.
Tu maem 3HaTH 1X, a0U BIOpATHCS, 3yCTPIBLUIMCH Bid-Ha-Bid. AKTHUBI3YH CBii

NOTY>KHUH 1H(QOpMaLITHUNA IMYHITET, KOJIU HATPANUII Ha:

. T'y4HI Ta «CEHCAIlIiH1» 3ar0J0BKHU

. CUJIBHO €MOIIIiHO0-3a0apBiIeHI CJIOBa

. CTOBIJICOTKOBY BIIEBHEHICTh Y TBEPIKEHHI1

. HAJMIpy OCOOUCTHUX JTYMOK aBTOpa HOBUHU

. «pepaiT» abo mepekas ictopii 0e3 mepiropKepena

Came 1 1HAMKATOPM MaloTh MOPOOYAUTH B TOOI BHYTPIIIHBOIO
antudeiikepa. BoHu mMarTh curHamizyBaTu ToO1, 110 111 HOBUHA € CYMHIBHOIO, a

OTK€ 1i HE MOXKHA PUNMATH.

Pantom Bci apryMeHTu Bulle Te0e He epeKOHaU, TO OCh BULIIEHbKA Ha TOPTI

cBATa 1H(POPMALIIHOI TTiEHHU.

5. Bcs cripaBa y B1IOB1AAJIBHOCTI.

JlilicHO, BC1 MOKYTh OOMaHIOBATH, A€31HPOPMYBATH YU MTPOCTO MOMUIIATUCS.
Aze odiuiiini gxepena, TOMy ¥ HaJliiiH1 — 00 BOHU HECYTh BIAMOBIAAIBHICTH 32 CBO1
CJIOBa. 3a 3asBOIO CTOITh JIEp>KaBHA CTPYKTYpa, YU KOHKPETHHUM pelakTop, BPEUITl

— TOPOCTO peajbHUN aBTOpP CTATTI BXKE Hece 3a Hei BIAMOBIAAIBHICTH. | sAKIIO



BUSBUTHCS, 10 «BCE OyJIO HE Tak» 1 «BCl oOMaHIOBaIm» ToO1 Xxo4a 06 Oyae Koro
3BUHYBaTUTH. Lle myxe yopHa mopajaa i KpaifHiil apryMeHT, ajie MOXJIMBO X0Y BiH
MEPEeKOHAE CKENTUKIB TMEpeUTH Ha CTOpOHY MeniarpamoTHocti. Komu Tu
MIOIIMPIOENT CEHCallliiHE B1JICO 3 KaHay 1]l yMOBHOIO Ha3Bow «Kristisha007», To
y pa3i OpexHi TH TaJKd HE MaTUMEI, XTO Ied ¢aHTOM 1 HECTUMENI
BiJIMMOBITAJIBHICTD 32 MOIMMPEHHS 1Iboro (eiiky came TH.

BiagnmoBigaabHICTh 32 MOMIKMPEHHS JIEKUTh HA KOKHOMY i KOXKHIM 3 HAC.
Sk 3a momIMpeHHs BIpyCY, TaK i 32 nomMpeHHs QeiKiB.

[ToginiTecss cBOIM nakdxakoM 1HPOPMAIIHOI TIrl€HH, JIOMOBHUMO IIEH

CIIMCOK pa3om!

Mamepian niocomoseneno Ha ocHo8i iHopmayii, 63amoi 3 catumy
http://www.unicef.org.ua/.Aémopxa o6nocy: Kapuna Jlodozosecvka, coyionocuts
npoexkmy U-Report Ukraine, cmyoenmxa KHY imeni Tapaca Illesuenka.
Jatimaemsbcs NONYaApU3AYIEID MOJOOINCHOI AKMUBHOCMI U Y4acmi 68 NPUUHAMMI

pliuienb.



	Про інформаційну гігієну під час пандемії коронавірусу.
	Відповідальність за поширення лежить на кожному і кожній з нас. Як за поширення вірусу, так і за поширення фейків.
	1. Корисно мати вимиті руки, а не промиті мізки.
	2. Щодня на руках з’являється тисячі мікробів, а в Інтернеті тисячі повідомлень про коронавірус.
	3. Під час карантину не виходити з дому, але виходити із зони комфорту.
	4. Сильний імунітет допоможе у боротьбі як з вірусом, так і з фейками.
	5. Вся справа у відповідальності.


