«ATPECHUBHICTH fIK PHCA XapaKTepy»

ArpeclBHICTh — pHCa XapakTepy, II0 BHUPAXKAETHCS y BOPOKOMY CTaBJICHHI
JIIOJIMHY 10 IHIIUX JIFOJI€H, TBAPUH, HABKOJIHUIIHBOIO CBITY.

ATpecUBHMMHU Ha3UBAIOThCA Ti1 Mil 1 BIJHONICHHS JIOAWHM, SKi, Oyayuu
BOPOXHUMH, Y TOH ke Yac HE BUKIUKAIOTHCS OyAb-IKUMHU O0'€KTUBHUMH MPUUHMHAMM,
HE MOXYTh OyTH BUIMpaBIaHUMHU OOCTaBHHAMH, 11O CKJIANHCS, a00 MIPKyBaHHSIMHU
MOPAJILHOTO 200 IOPUIUYHOTO XapakTepy. Y Nepekiai 3 JATUHCHKOI MOBH «arpecis»
O3HAYa€ «HAmam.

[eii penomeH MOB'A3yIOTh 13 HEFaTUBHUMHU €MOLISIMU (THIBOM ), HETaTUBHUMU
MOTHBaMH (MIParHEHHSIM HAIUIKOJWTH), HEraTUBHUMHU YCTaHOBKaMH (pacoBUMU
ylepeKeHHSIMHU) 1 pyHHIBHUMHU J1SIMU.

VY ncuxonorii miJ arpeci€lo po3yMmiloTh TEHACHIII0 (IparHeHHs), sKa
BUSIBJISIETHCS B PEAIbHOMY MOBOJIKEHH1 a00 (paHTa3yBaHHI 3 METOIO MiAMOPSIAKYBATH
co0i iHmKX abo JOMIHYBaTH HaJ HUMH. MeTor arpecii Moxke OyTH K BIacHE
CIPUYMHEHHS CTpa)JAaHHs (IIKOJM) >KepTBU (BOPOXKA arpecist), Tak 1 BUKOPUCTaHHS
arpecii sik 3ac00y JOCATHEHHS 1HILOT METH (IHCTpyMEHTaIbHA arpecis).

Arpecis OyBae cripsMOBaHa Ha 30BHIIIHI 00'ekTH (Jrozeit abo npeameTH) abo Ha
cebe (Ti1o abo 0coby). OcobnuBy HeOe3NeKy JJis CYCHILCTBA MPECTABIISAE arpecis,
CIpsIMOBaHa Ha 1HILIUX JIFOACH.

Buam arpecii:

- ®i3uyna — akTuBHA - ipsMa (ITiaiTky 6’ FOTh HOTaMU JTFOJIUHY).

- ®i3uyHa — aKTUBHA - HenpsaMma (Y4HI 3aKiIafarTh MeTapayd B IPUMIIICHHS
JIIIETO).

- ®i3uvHa — nacuBHa - TpsiMa (Y4HI OroJIomytoTh OOHKOT OJHOTPYITHUKOBI-
BIIMIHHUKOBI).

- ®iBuyHa — mnacuBHa — HemnpsMa (Y4YHI BIJIMOBISIOTHCS BHUKOHYBaTU
PO3IOPSHKEHHS KIIACHOTO KepiBHUKA, MalicTpa B/H TP MpUOUPaHH] TEPUTOPIT).

- Bepbanbna — akTuBHA — nipsiMa (YYeHb HACMIXAETHCS 1 MPUHUKYE YUEHUITIO,
SIKa TOBOPHTH 1HIIIOIO MOBOIO, HIXK OUIBIIICTD JITEH).

- Bepbanbna — aktuBHa - Hemnpsma (/liBuMHA 3BOAWMTH HAKJENm Ha
OJTHOTPYMIHHUITIO). - BepOansHa — macuBHa - mpsma (['pymna giB4aTOK MOMIUPIOE TUTITKA
PO CBOIO OJTHOTPYITHUIIIO).

- BepOanbna — macuBHa — Hemnpsima (Y4HI TPyNH 3HAIOTH XTO 3pOOUB IIKOIY,
BTIM, MOBYaTh, KOJIU BUNTETh HECTIPABEIIMBO OOBUHYBAUYY€ iIXHROTO OJTHOTPYITHUKA).

IIposiBu arpecii: KOHQIIKTHICTh, JIUXOCIHIB'Sl, TUCK, TPHUMYC, CEKCyaJIbHE
OITIHFOBAaHHS, 3arp03u a00 3aCTOCYBaHHA (PI3UYHOT CHITH.

IlpuxoBani ¢opmu arpecii BUpaXalOThCI y BIAXOAl BiJ KOHTAKTIB,
0€3IISITbHOCTI 3 METOIO HAIIKOJUTH KOMYCh, 3alIO/IISTHHI ITKOJU c001 1 caMOryOCTBO.

VY 3MiCTOBHOMY IUIaH1 MPOBIIHUMHU O3HAKaMU arpeCUBHOI MOBEIIHKH MOXHA
BBa)KaTH Takl MOT0 MPOSIBY, SIK:

- BUpa)XE€HE MpPArHeHHs 0 JOMIHYBAaHHS HaJ JIIOJbMHU Ta BUKOPUCTAHHS iX y
CBOIX IUIAX;



- TEHJICHIIIIO 10 pYWHYBaHHS;
- CIPSIMOBAHICTh HA 3aMOISTHHS IIIKOAN OTOUYIOUUM JIFOJISIM.

VY3araiapHIOIOUM BCl MEpepaxoBaHl O3HAKH, MOXHA TOBOPUTH MpO Te€, LIO
arpecrBHa MOBEIHKAa 0COOMCTOCTI Ma€ Ha yBa3l OyJb-sKi J1i 3 BUPa)KEHUM MOTHBOM
JOMIHYBaHHS. 3B1ICH 1 BACHOBOK, 1110 HACHJICTBO € CEpHO3HUM MPOSBOM 1 HEOA)KaHUM
HACJ1IKOM arpeCUBHOI OBEAIHKU.

ArpecuBHa MOBEJIHKA 3'SIBISETHCS Y NTUTUHU, SIK MPAaBUIIO, BHACIIAOK Mepeil-
MaHH4 i 3 IHIIKX JKepen. Takumu axepesaMu MOXKYTh OyTH:

- ciM'd,
- CIIUTIKYBaHHSA 3 pOBECHUKaMH,

- CHMBOJIIYHI TNpuUKIagu (H., TeneOayeHHsl 10 Hece BENUKY KUIb KICTh
HEeraTUBHO1 1H(OpMaIlii, 30KpemMa, y XyAO0XKHIX (uIbMax MOMITHA BEJIMKA KUIBKICTb
arpecii).

YoTupu OCHOBHI NPUYMHH MPOSABY arpecii:

- arpecisi, IK IHCTHHKT, 1110 BUHUKJIAa Y TIPOIECI €BOIOIIT Ta CITYKUTh
monuHl s 30epexeHHst Buay. Lle mpuponna arpecis, HeoOXigHa B OOpoThOI 3a
BIOKMBaHHSA. Takoi nyMku gorpumyBanucs 3irmysa @peiin 1 Konpana Jlopenir;

- arpecis, ik peakiis Ha ¢ppycTpalito, ToOTO CTaH, IKUIl XapaKTepU3yEThCS
XBUJIIOBAHHSAM, NMPUTHIYCHICTIO ¥ € HACIIIKOM HEMOXJIMBOCTI BUKOHATH HaMIideHY
paHiie MeTy abo pealli3yBaTH BaXKJIIUBY MOTPEOY.

- arpecis, sSiK 3BUYKa, HAPOIKYETHCS 3 IHTEHCUBHUX HEMPUEMHOCTEH, 1110
4acTO MOBTOPIOIOTHCSA, MEpPEekKUBaHb, (pycTpallii, Kl CyNpOBOIKYIOTCS CILIECKOM
HeraTUBHHX eMoIlii. Dikcarllii arpecii criprsie B3a€MHUN BIUIUB OJIMH Ha OJ{HOTO YJICHIB
He(OPMAaJIbHUX TPYII, TEMIIEPAMEHT JIIOAUHU Ta BIACYTHICTh Y Hei
TOJICPAHTHOCTI,

- arpeciss, sk npuabaHe OakaHHsS, MPOSBISETbCS B €MOIIMHIA peakiii
rHiBy. CTyIleH1 POsIBY THIBY Iye PI3HOMAaHITHI — Bil 00ypeHHS Ta HE3a10BOJIEHOCTI
10 3JIOCTI.
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